Shinergy Base Wien

1080 Wien, Lange Gasse 78

www.shinergy.com

Offnungszeiten: Mo—Fr 7.00-22.00, Sa/So/Feiertag 10.00-20.00
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“Shinergy und BJJ Intro: Jeden 1. und 3. Samstag im Monat. Der Einstieg in Shinergy 1 und 1+2 und die BJJ * Kids Club: 6-9 Jahre 17.00 oty | Vinyasa
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"Hot Iron: Fiir den Einstieg wird der Besuch unserer Hot Iron 1 Kurse empfohlen. Informationen an der Rezeption, auch fiir Nicht-Mitglieder Ry Yoga Renata
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